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Formation Élingage de Charges en 
Sécurité 

 
Objectifs du stage : 
 
Appliquer les connaissances théoriques et les compétences pratiques 
nécessaires à l’élingage de charges 
 

Public : 
 

 Toutes personnes amenées à réaliser de l’élingage de charges 
  

 

Plan de stage : 
 

1. LES RESPONSABILITES DE L’ELINGUEUR : 

✓ Le Chargement 

✓ Matériel d’Elingage 

✓ La sécurité 

2. LES ELINGUES : 

✓ Différents types d’élingues 

✓ Technologie et utilisation pratique 

✓ Influence de l’angle en élingage 

✓ Coefficient de rupture et de fabrication des élingues 

✓ Critères de reforme 

3. APPARAUX ET ACCESSOIRES DE MANUTENTION : 

✓ Manilles 

✓ Palonniers 

✓ Crochets 

✓ Anneaux ou pitons 

4. GESTES DE COMMANDEMENT (Second de manœuvre et 

guidage de charges) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Durée : 1 jours soit 7 
heures 
 

Lieu : Inter ou intra    
entreprise 
 

Pré-requis : Savoir lire et 
écrire, reconnu apte au 
travail par la médecine du 

Certificat : 
Attestation de stage  

 

 

 

Animateur : 
Formateur spécialisé en 
sécurité 

Méthodes 
pédagogiques : 
Exposés, apports 
pratiques, échanges. Au 
cours de la formation 
une documentation est 
remise à chaque 
stagiaire. 

Chantier pédagogique 

Taux de réussite 100% 

 

Tarifs : Non précisé - veuillez 
contacter le service 
administratif pour plus de 
détails. 
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5. EXERCICES PRATIQUES : 

✓ Retournement d’une charge avec une élingue 
travaillant en nœud coulant sur cales 

✓ Retournement avec un crochet et un palan avec 2 
crochets en 360° 

✓ Mise en place d’un chemin de palans Transport 
funiculaire 

✓ Réalisation de différents types de nœuds sur  
Cordage 

 
      6.    EVALUATION : 
QCM Théorique et évaluation pratique 
 
« Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin d’étud ier 
ensemble les possibilités de suivre la formation. » 

 


