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Formation équipier de première 
intervention 

 
Objectifs du stage : 
 
Appliquer les connaissances théoriques et les compétences pratiques 
pour devenir Équipier de première intervention 
 

Public : 
 

Toutes personnes au sein d’une entreprise amené à lutter contre un  
incendie   

 

Plan de stage : 
 
1. Relever les risques quotidiens dans l’entreprise : 

✓ Les dangers de l’incendie 

✓  Les statistiques des assurances 

 

2. Appréhender le feu- la combustion incendie : 

✓ La théorie du triangle du feu 

✓ Les différentes classes du feu 

✓ Les agents extincteurs 

✓ Les moyens et procédés d’extinction 

 

3. L’alerte : 
✓ Le téléphone, interphone, T.A.S.A.L 
✓ Donner l’alerte 
✓ Provoquer l’alarme 

 

4. Intégrer le rôle préventif de l’équipier de première intervention : 
✓ La connaissance de l’établissement. 
✓ La connaissance, l’emplacement et le fonctionnement des 

moyens de secours 
 

5. Evaluer les risques : 
✓ L’encombrement des circulations et issues de secours 
✓ L’évacuation de personnes handicapées et femmes enceintes 
✓ Les travaux par points chauds 

 

6. Assurer l’intervention : 
✓ Combattre 
✓ Eviter la propagation 
✓ Fermeture des portes et fenêtres 
✓ Arrêt de la climatisation

 
 
 
 
 

Durée : 1 jours soit 7 
heures 
 
Lieu : Inter ou intra    
entreprise 
 

Pré-requis : Savoir lire et 
écrire, reconnu apte au 
travail par la médecine du 
travail 

Certificat : 
Attestation de stage  

Animateur : 
Formateur spécialisé en 
sécurité 

Méthodes 
pédagogiques : 
Exposés, apports 
pratiques, échanges. Au 
cours de la formation 
une documentation est 
remise à chaque 
stagiaire. 

Chantier pédagogique 
avec mise à disposition 
d’un bac à feu et 
d’extincteur 

Taux de réussite 100% 

 

Tarifs : Non précisé - veuillez 
contacter le service 
administratif pour plus de 
détails. 
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7. Gérer l’évacuation : 

✓ Interdire l’utilisation des ascenseurs et des monte-charges 
✓ Vérification de la complète évacuation du niveau 
✓ Comptage du personnel au point de rassemblement 
✓ Difficultés liées à l’état de certains occupants 

 
8. Mise en situation : 

✓ Le stagiaire réalise sous contrôle et avec aide du formateur, les tâches qu’il aura à 
assumer normalement 

 
« Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin d’étudier 
ensemble les possibilités de suivre la formation. » 

 


